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8 Diante da problemética, levanta-se o seguinte questionamento de pesquisa: quais os fatores de risco que
9 corroboram para o desencadeamento do cdncer de mama em mulheres de meia idade? Dessa forma, objetiva-se

10 verificar a incidéncia e os fatores de risco de cadncer de mama em mulheres de meia idade.

11 Para responder a questdo de pesquisa e atender o objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes objetivos
12 especificos, nos quais sdo: identificar os fatores de risco para o desencadeamento do cancer de mama, apontar a
13 incidéncia do cancer de mama, descrever o papel do enfermeiro no enfrentamento do cidncer de mama.

1« 1 London Journal of Medical and Health Research

15 Breast Cancer in Middle-Aged Women: A Literature Review K Através da elaboracdo e publicagdo do estudo
16 em evidéncia sobre os fatores de risco primordiais para o desencadeamento do cancer de mama, a populacio terd
17 acesso a informacao cientifica baseada em evidéncias, bem como os profissionais de satide saberao orientar melhor
18 esses individuos sobre os riscos e a prevencdao da neoplasia mamaéaria. Pode-se ainda destacar o desenvolvimento
19 de quatro partes da evolugdo histérica do cancer de mama no Brasil: A 12 fase é anterior ao SUS, a 2% fase é
20 p6s-SUS, a 32 fase é pés-consenso e a 42 fase é a era da qualidade (PORTO; TEIXEIRA; SILVA, 2013).

2 2 II. REVISAO DA LITERATURA

22 A primeira fase surge com a criagdo da Sociedade Brasileira de Patologia Mamaria, em 1959, anos depois passando
23 a ser chamada de Sociedade Brasileira de Mastologia, obteve énfase a carreira profissional a respeito de cancer de
24 mama e com avancos tecnolégicos diagnodsticos principalmente a criacdo do mamoégrafo, foi possivel a realizagao
25 da mamografia, que se tornou a escolha para rastreamento do cAncer mamario em 1976, dando mais visibilidade
26 a0s pequenos tumores nos seios. Apesar da histéria do cancer de mama estar fortemente ligada a populagdo
27 feminina e ser a mais afetada por esta, o cAncer de mama atinge o sexo masculino em sua raridade de 1% da
28 populagdo. Os individuos que possuem histérico de cAncer de mama com parentes de primeiro grau, possuem
29 uma predisposicdo genética maior para a doenga, bem como podem sofrer mutaces nos genes BRCA1 e BRCA2
30 (SILVA; TOSCANI; GRAUDENZ, 2008).

+ 3 Fisiopatologia Do Cancer De Mama

32 O cancer de mama (CM) é um problema de satde publica atual, e é o segundo cincer que mais atinge as mulheres
33 no mundo. E uma doenca multifatorial que afeta tanto a satde fisica como a satde psicolégica das portadoras. E
34 uma doenga comum entre as mulheres, segundo a estimativa do INCA (2021), estao previstos 66.280 casos novos
35 da doenca, os nimeros de mortes sdo alarmantes totalizando no ano de 2020 18.032, sendo 207 homens e 17.825
36 mulheres.

37 A neoplasia mamaria é definida como a proliferacdo celular desordenada resultante de um desequilibrio
38 ocasionado por fatores internos ou externos que podem ativar a proto-oncogene, ou seja, o DNA celular pode
39 sofrer processo de mutacao e desenvolver células oncogenes formando um tumor maligno ou, as células Os sinais
40 e sintomas da doenca sdo ndédulos indolores e palpaveis nos seios, saida de secregoes pelo mamilo, pele do seio
41 aspecto de casca de laranja. Vale ressaltar a importancia de a mulher conhecer o seu préprio corpo, principalmente
42 as possiveis alteragdes no periodo de pds menopausa, para que esta esteja atenta aos primeiros sinais de cancer
43 de mama (SANTANA et al, 2021).
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4 Mulheres Em Periodo Pés-Menopausa E Os Fatores De Risco
Para Desenvolvimento Da Neoplasia Mamaria

As mulheres em meia idade (45-50 anos de idade e acima dos 50 anos) apresentam-se em periodo p6s-menopéusico,
o que relacionado a outros fatores pode desenvolver a neoplasia mamaria com maior facilidade em relagido as
mulheres pré-menopausadas e/ou jovens 77

5 Historico Familiar E Pessoal

O céncer de mama possui maiores chances de se desenvolver quando os individuos tém relatos de casos de cancer
de mama ou ovariano na familia e o grau de parentesco é préoximo (ALMEIDA, 2021).

As caracteristicas genéticas estdo relacionadas a dois tipos de genes que os individuos principalmente do sexo
feminino podem herdar, o BRCA1 e o gene BRCA2, e ainda um grupo de enzimas (GST1-Glutationa S-transferase
Mul, GSTT-Glutationa S-transferase teta-1 e GSTP-Glutationa S-transferase P1) responsdveis pela catalizacao
de compostos genotdxicos e citotéxicos, podem ser suprimidos fazendo com que ndo haja metabolizacdo celular
e haja acimulo dessas substancias na célula ocasionando assim lesdo celular (CASTRALLI; BAYER, 2019).

6 Fatores Reprodutivos

As mulheres em idade menopéausica e pés-menopdusica possuem uma queda na producdo de alguns hormonios, e
um desses hormonios é dado o nome de estrogénio que influéncia no organismo da mulher de forma significativa.
A menarca precoce anterior aos 12 anos de idade é um fator considerado para o desenvolvimento do céncer
de mama e estd Em contrapartida, a reposicdo hormonal ndo estd indicada para as mulheres no periodo pds-
menopausico ou menopéausico, pois a reposi¢do do hormoénio afeta a proliferacdo celular, quando isso acontece as
células cancerigenas ou carcinogénicas sdo multiplicadas aumentando as chances do desencadeamento cincer de
mama (MARTINS; PINHEIRO, 2021).

7 Fatores Comportamentais E Ambientais

Existem diversos fatores que influenciam no desenvolvimento do cancer de mama, pode-se destacar a obesidade,
auséncia de atividade fisica, etilismo e tabagismo, sendo fatores modificdveis e reversiveis. A obesidade é
conceituada como o excesso de tecido adiposo no corpo do individuo que néo estd correspondente & sua altura. E
considerado obeso ou sobrepeso um individuo com o Indice de Massa Corporal maior (IMC) ou igual a 30 kg/m2
e com os valores consecutivos entre 25 e 29,9 kg/m? e como magras pessoas com IMC abaixo de 25

8 III. PROCEDIMENTOS METODOLA?”GICOS

O estudo é uma revisdo integrativa da literatura, descritiva e exploratéria. As revisbes integrativas consistem
em reunir artigos ja publicados sobre um assunto determinado, possibilitando uma sintese desse conhecimento
cientifico, gerando entdo um novo conhecimento a partir desses estudos (BOTTELO; CUNHA; MACEDO, 2011).

9 London Journal of Medical and Health Research

O estudo de revisdo integrativa possui seis etapas para sua construgdo, as quais sdo descritas a seguir: a)
identificagdo do tema e selegdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa; b)
critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou pesquisa de literatura; ¢) defini¢cdo das informacoes a
serem extraidas dos estudos selecionados/categorizagio dos estudos; d) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; e) interpretacdo dos resultados e, f) apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento (SOUZA et al.,
2017).

Os estudos descritivos e exploratdrios sdo estudos que visam facilitar o entendimento do pesquisador sobre o
instrumento a ser estudado, possibilitando ao mesmo formar sua prépria ideia e entendimento, ou seja, permite
conhecer o instrumento como se apresenta o seu significado e o contexto no qual se encontra (PIOVESAN;
TEMPORINI, 1995).

A efetivacao da busca de dados se deu nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saide (LILACS), Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica (MEDLINE), National
Center for Biotechnology Informacion (PUBMED). Os termos-chave utilizadas para a construgio dessa pesquisa
estdo inseridos nos Descritores em Ciéncias de Saide (DeCS), as quais sdo: ”Neoplasias de Mama” ?AND”
?Pessoa de Meia-Idade” "AND” ”Fatores de Risco” "Pés-Menopausa”, nos idiomas portugués e inglés, cruzando
com os operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo para a selecido de artigos foram: artigos completos disponiveis gratuitamente; artigos
originais e revisbes sistemdticas da literatura; nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2018
e 2022, com vistas a obtengdo de literatura atualizada. Foram encontrados 122 artigos, sendo selecionados 08
artigos para compor o estudo. Os critérios de exclusdo visam dispensar artigos que nao atendiam aos objetivos
dessa pesquisa ou sua aproximacdo ao tema. A coleta de dados ocorreu nos meses de fevereiro a dezembro de
2022.
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Na apresentacao e discussdo dos resultados visam-se analisar minuciosamente os conteidos das publicagoes
utilizados nessa pesquisa, investigando-as, explorando e compreendendo suas conclusoes, interpretagoes e, por
fim, ar os resultados.

Diante do exposto, é notéria a contribui¢do das publicagdes enriquecendo a elaboracdo desse estudo com os
resultados e conclusdes obtidos a respeito do cidncer de mama em mulheres de meia idade, e os fatores de risco
desta patologia.

10 IV. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta seg@o serao apresentadas as publicagoes inclusas para a elaboragao do estudo, sendo descritas e analisadas
minuciosamente. Com o cruzamento dos descritores de satide nas bases de dados utilizadas nesse estudo, sendo
encontrada uma amostra inicial de 122 artigos, apds a aplicabilidade de filtro e critérios de exclusdo, foram
selecionados 08 estudos, sendo estes estudos de revisdo sistemdtica, meta-andlise, coorte e randomizados.

A seguir, serd apresentado o fluxograma que descreve o processo metodolégico de busca na literatura nas bases
de dados e sua selecdo para fazerem parte do presente estudo. E em seguida o quadro sinéptico dos resultados.

11 London Journal of Medical and Health Research

Trabalho sedentério e risco de cdncer de mama: uma revisio sistemética e metaandlise

12 Journal off occupation Health

Avaliar quantitativamente a contribui¢do do trabalho sedentario para o risco de cAncer de mama usando artigos
de pesquisas completos.

O cancer de mama pode ser interrompido Fatores de risco modificaveis de cdncer de mama em mulheres com
lesdo benigna ou prémaligna prévia

13 1JC Internation al of Journal Cancer

Estimar a associacdo entre os fatores modificaveis atividade fisica, IMC, consumo de &alcool, tabagismo, uso de
TH e o risco de cancer de mama em mulheres com lesdo benigna, hiperplasia com atipia ou carcinoma in situ
detectado apos a participacdo no Breast Screen Noruega.

14 Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Os resultados demonstrados acima serdo descritos e discutidos, revelando a perspectiva de outros autores sobre
o cancer de mama e seus fatores de risco em mulheres em periodo pés-menopausico. Conforme o estudo um,
realizado por Lee et al (2021), intitulado "Trabalho sedentdrio e risco de cAncer de mama: uma revisdo sistemdtica
e metaandlise” que possui por objetivo avaliar quantitativamente a contribui¢do do trabalho sedentario para o
risco de cAncer de mama usando artigos de pesquisas completos, aborda que quanto maior o tempo que o individuo
passa sentado durante dias, estd ligado diretamente ao ganho de peso em decorréncia do sedentarismo e estilo de
vida adotado.

15 Os

autores explicitam que devido ao comportamento sedentario houve um aumento significativo do tecido adiposo no
organismo, resisténcia a insulina, inflamacédo sistémica, hormoénios sexuais e um aumento da densidade mamaria.
Esse acimulo de tecido desencadeia as carcinogénicas, elevando os niveis de estrogénio nas mulheres em periodo
pés-menopausico. Os mesmos ainda destacam que a alteragdo dos hormonios sexuais, é uma alteracdo no ciclo
menstrual e na gordura corporal das mulheres tanto em periodo pré-menopédusico como no pésmenopdausico, sendo
resultados da inatividade fisica e sedentarismo.

Outro estudo que deixa claro sobre o fator de risco obesidade é o de kour et al (2019), destacando através
do estudo de caso-controle, que a obesidade é um risco em mulheres na pésmenopausa e a paridade como risco
para as mulheres em pré-menopausa. Relata ainda que mulheres na pés-menopausa com IMC elevado, sendo
de sobrepeso, obesas, maior risco, ja mulheres na pré-menopausa com 3 ou menos ?7e O trabalho desenvolvido
pelo Grupo colaborativo sobre fatores hormonais no cincer de mama (2019) sob o titulo "Tipo e momento da
terapia hormonal da menopausa e risco de cancer de mama: meta-anélise de participante individual da evidéncia
epidemiolégica mundial” aborda principalmente a terapia de reposicdo hormonal para as mulheres em idade de
menopausa como alto risco para o CM. Mostra que as mulheres que tiveram inicio do uso da terapia na menopausa
o risco é maior em relagdo aquelas que nunca usaram a terapia.

Alegam os autores que, quanto maior o tempo de uso da terapia hormonal e seu inicio na menopausa, maior
o risco para doenca de forma invasiva, sendo destaque o risco para estrogénioprogestagénio do que para as
preparacoes somente de estrogénio para o uso da terapia hormonal.

As mulheres em meia idade passam pelo periodo de transicdo da fertilidade para auséncia da mesma e fim
dos ciclos menstruais, nestes momentos o organismo comeca a mostrar sinais e sintomas da baixa sintese de
hormoénios estrogénio e progesterona, uma redugéo na forma do organismo trabalhar, deixando notério o processo
de envelhecimento.
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O estudo do grupo colaborativo sobre fatores hormonais no cidncer de mama corrobora que ponderando que
entre as mulheres na pésmenopausa nos paises ocidentais, o cdncer de mama é responsavel por cerca de trés
quartos de todos os casos e Obitos por cancer de mama, e que a atividade estrogénica pés-menopausa é um forte
determinante da incidéncia de neoplasias mamaérias.

Esse, por sua vez, visa alcangar seus objetivos, tais como, avaliar os riscos associados a tipos especificos de
MHT em relagdo ao tempo de uso, sendo observado que a incidéncia para o cAncer de mama ou seu risco esté
diretamente ligada a idade que as mulheres estdo e fazem o uso da terapia de reposicdo hormonal. Quanto se
mais envelhece mais se necessita de reposicdo hormonal, todavia é necessaria cautela no uso dessa terapia, ja que,
estd associado a um periodo pés-menopausa e IMC elevado, ou seja, mulheres com sobrepeso ou obesas correm
um maior risco de desenvolver o CM.

De acordo com o autor Chen et al (2019) no artigo ”Atividade e risco de cancer de mama: uma meta-andalise de
38 estudos de coorte em 45 relatérios de estudo incrementa com seu estudo que fatores como primariedade tardia,
idade da menarca, fatores hormonais interferem e ajuda a promover o desencadeamento de CM em mulheres de
meia idade.

16 London Journal of Medical and Health Research

O estudo evidéncia que a atividade fisica promove um melhor condicionamento para o organismo, regulando os
niveis de gordura, logo, ajuda na redugédo do risco de CM. N&o explicita a frequéncia e duragdo dessas atividades
fisicas, porém deixa nitido que sua realizagdo reduz a obesidade e as chances de desenvolver a doenga descrita.

A quinta publicacdo selecionada sob autoria de Shamshian et al., (2019) ”Fatores de cancer de mama no Ira:
uma reviso sistemaética e meta-analise” explana suas descobertas, fatores como histérico familiar, TH, fumantes
passivos, gravidez tardia, aborto, consumo de doces e gendtipo Arg/Arg, indicaram associa¢io e maior chances
de desencademanto de CM. Todavia, fatores de menarca tardia, nuliparidade, 13-24 meses de amamentacao,
exercicios didrios e consumo de vegetais mostraram servir como prevencdo para o desenvolvimento dessa doenca.

Na mesma linha de pesquisa, destaque-se Lilleborge et al (2021) com o ”cancer de mama pode ser interrompido?
fatores de risco modificidveis de cancer de mama em mulheres com lesdo benigna ou pré-maligna prévia”, onde
a mesma aborda, que a Terapia hormonal, obesidade, alcoolismo, tabagismo, histérico familiar e histérico
reprodutivo se encontrou associado com o aumento de risco de CM para mulheres em periodo de pés-menopausa
e mulheres com lesdo pré-maligna ou benigna. Os autores recomendam que com a atividade fisica, controle de
peso e a reducéo do alcoolismo, adotando um estilo de vida mais saudavel e seguro, essas mulheres reduziram as
chances de desenvolver o cdncer de mama.

Alcanga em seu objetivo estimar a associa¢do entre os fatores modificdveis atividade fisica, IMC, consumo de
alcool, tabagismo, uso de TH e o risco de cancer de mama em mulheres com lesdo benigna, hiperplasia com atipia
ou carcinoma in situ detectado apés a participacdo no Breast Screen Noruega.

Todos os fatores de risco encontrados, através da unido desses estudos, deixam claro que, a populagao precisa
ser assistida, sendo primordial um trabalho de prevencdo através da mamografia precoce e exame das mamas.
Os profissionais de Satude, principalmente o enfermeiro devem orientar a populacido alvo sobre esses riscos que
corriqueiramente estdo expostas. Saber reconhecer sinais e sintomas da doenca é imprescindivel para procurar a
assisténcia a satide da mulher e até masculina. A mamografia como acéo preventiva é o ideal, o rompimento com
tabus do medo se faz necessario, isso s6 é possivel através do conhecimento. O autoexame das mamas e o exame
das mamas sdo uma alternativa adequada para perceber possiveis alteragdes. Por fim, se detectadas alteracoes
nas mamas, um possivel diagnéstico precocemente da doenca, aumenta as chances de uma de um tratamento
eficaz e uma recuperagio da doenga.

17 V. CONCLUSAO

Conforme o exposto pode-se inferir que os fatores de risco encontrados na literatura, sendo: menarca tardia,
paridade tardia, tabagismo, alcoolismo, terapia hormonal, sedentarismo que leva a obesidade, a idade (periodo
de pésmenopausa), histérico familiar da doenca, possuem uma associagéo forte para o risco de desenvolvimento
de céncer de mama.

O estudo trouxe evidéncias que de fato a populagdo feminina, é o grupo mais acometido por esse tipo de
doenga, principalmente no periodo de pés-menopausa atrelado a outros fatores ja descritos no estudo.

Os fatores de riscos apresentados sdo preocupantes, as mulheres em diversas ocasides deixam a paridade para
os 30 anos de idade, o que pode ocasionar m4 formagao no bebé e risco para a saide da gestante. O estilo de vida
adotado por grande parte da populacdo é um estilo de vida sem a pratica de exercicios fisicos, o sedentarismo
e sobrepeso, alimentagio inadequada, além do consumo de &lcool e tabagismo. A prevencdo é indispensavel,
a orientacgdo da populagdo sobre a pratica de exercicios fisicos, evitarem uma alimentacdo rica em gorduras, a
adoc¢ao de um estilo de vida saudavel, bem como orientar as mulheres sobre o periodo de climatério e a reposicao
hormonal, que nem sempre serd indicado, pois, os estudos trazidos neste trabalho expuseram o risco que as
mesmas possuem ao uso prolongado da terapia.

Todo o processo de envelhecimento e um ritmo mais vagaroso do organismo contribuem para o processo de
desenvolvimento do cdncer de mama. Dessa maneira, os objetivos propostos neste trabalho foram alcancados,
visto que através da revisao literaria foi possivel reunir o conhecimento amplo sobre o tema em questao.



213 Espera-se que este estudo contribua para a compreensao da populacao e dos profissionais de satide para que, os
214 tais, através do conhecimento desta literatura adquirida, orientem e trabalhem em cima da prevencao do cancer
215 de mama principalmente em mulheres no periodo de pds-menopausa.

216 A um contetdido amplo sobre o cdncer de mama na literatura, mas faltava um trabalho que reunisse todos
217 os fatores de risco para o cdncer de mama nas mulheres de meia idade que se encontram no periodo de pos-
218 menopausa. Este trabalhado é inovador e traz para a satide piblica um contetido reunindo os estudos recentes,
219 contribuindo para a elaboracdo de conhecimento cientifico confidvel e um viés propicio para propagar os principais

fatores de risco para desencadear o cancer de mama. Y 2 Z

Figure 1: Fonte: Dados da pesquisa, 2022 Fluxograma 1 :
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Figure 2:



encouragement mammography and breast
self-examination for early detection of cancer.
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I. INTRODUCAO Rafaela Lima Monteiro a 45-59 anos de idade, se encont:
A neoplasia mamaria maligna tem se tornado

crescente ao longo da historia da s

mulher, sendo a segunda maior causa de ébito

RESUMO dessa populagdo no mundo. Possui alta incidéncia

entre as mulheres e foi a principal causa de morte A neoplasia mamaéria consiste na proliferacéo

desordenada de células defeituosas nos ductos no Brasil no ano de 2017, com 16.724 6bitos

mamarios, resultando de diversos fatores que (INCA, 2020). E importante que a equipe de

saude tenha um olhar pautado nas mulheres mais impulsionam o seu desenvolvimento no tecidual.
suscetiveis ao desencadeamento da doenca, por Este trabalho possui como objetivos: verificar a
isso vale ressaltar a importancia do exame incidéncia de cancer de mama em mulheres de
preventivo e mamografia para detec¢do precoce e meia idade, e identificar os possiveis fatores de

risco para o desencadeamento do cancer mamaério nas mulheres de meia idade. de 2018 e 2022, disponiveis n
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A 12 fase tem seu término no ano de 1986 com o

surgimento

(Pro-Onco) que nasce com o intuito de controlar e
prevenir o cancer de mama no Brasil (INCA,

2021).

Em 1988, O populacao-alvo,

fortalecimento do sistema de informacao,
desenvolvimento de capacitacoes, estratégia de
mobilizagdo social e desenvolvimento de
pesquisas. No ano seguinte (2006), surge o Pacto
pela Saide propondo indicadores na pactuagao de
metas com estados e municipios (GONCALVES et
al., 2016).

do Progiea®ncologia

Oncolégica  (TEXEIRA; PORTO;
NORONHA,
2012).

garadwiguallllmd@015, novas Diretrizes Nacionais

para a Deteccao Precoce do Cancer de
Mama sado implementadas dando én-
fase nos cuidados ao cdncer de mama e
aos profissionais de saude. Por fim, em
2021, os Parametros Técnicos para o
Rastreamento do Cancer de Mama no
Brasil, foram atualizados para dar uma
melhor assisténcia a rede do Sistema
Unico de Satde, o SUS. Sendo esta,
por sua vez, a era de qualidade (INCA,
2021).

Em 1984, é criado o Programa Integral da Satide da Mulher (PAISM) visando &
saude da mulher de London Journal of Medical and Health Research forma ampla
e nao apenas focada no periodo reprodutivo (INCA, 2018). O

Figure 4:

Com o avancar da idade advém o periodo de
climatério marcado pela transi¢do do periodo
fértil para o término desse periodo, que esta
previsto entre 45 e 55 anos de idade. Nessa fase,
acontecem muitas mudancas no organismo da
mulher,

cardiovascular, éssea e no sistema urogenital, nas
paredes vaginais, por exemplo, com a pouca
producdo de estrogénio a ressecamento das
mesmas, sendo muitas vezes necessitado uma
reposicao desses hormonios para o alivio dos
sintomas da menopausa (SIMOES et al, 2022).

Figure 5:

conadteraagoanotoras,
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